I. A craniosacralis terapia torténete roéviden

Az 1970-es években a Michigan Allami Egyetemen a dr. John E.
Upledger vezetése alatt allé kutatocsoport tudomanyos kisérleteket
végzett, melyek bebizonyitottak azt, hogy a koponyacsontok a
varratok mentén mérheté moéodon ritmikusan elmozdulnak, valamint
azt, hogy a kemény agyhartya, a gerincveloi folyadék aramlasa és a
koponyacsontok finom mozgasa kozott osszefilggés van. Az évekig
tarté egyetemi kutatasokat és a klinikai tesztelést kovetéen
kidolgoztak az Upledger-féle craniosacralis terapias rendszert, mely
olyan hatasos gyogyitéo eljarasnak bizonyult, hogy futétiiz szeriien
terjedt el széles korben. Mara mar a nyugati orszagokban klinikakon
is alkalmazzak, csecsemoktol a legidosebb korosztalyig.

Il. A craniosacralis rendszer anatomiaja

A craniosacralis rendszer (CSR) a légzési- és keringési rendszer
mellett a szervezet harmadik nagy élettani rendszerét képezi, amely
minden élolényben megvan, amely aggyal és gerincveldével
rendelkezik.

A craniosacralis rendszer alatt értjiikk a koponyacsontokat,
gerincoszlopot, az ezeket beliilrol borité agyburkokat a koponyatol
(cranium) a keresztcsontig (sacrum), a lagy agyhartyakat, amely
beboritja az agyat és a gerincvelét. Ebben a rendszerben kering az
agyi-gerincveloi folyadék (liquor cerebrospinalis), melynek lassq,
finoman kitapinthaté ritmusa van. Ez a ritmus, az ember élettani
mikodésének jellemzdé ritmusa éppugy, mint az alvas-ébrenlét, a
lélegzetvételek ritmusa, a sziv ritmusa, vagy a 28 napos noéi ciklus.
A liquor az agykamrakban talalhato plexus chorioideusokban
termeldédik az artérias vérbol atszirodve, majd koril aramlik a
koponyaiirben az agy koriil, és a gerinc teljes hosszaban egészen a
keresztcsontig. Ez a termelédés kimutathaté nyomasvaltozast okoz,
amit receptorialis szabalyozas érzékel és szabalyoz, ritmikussa téve
ezt. Percenként kb. 10-12-szer megtorténé 3-3 masodperces
termelddés és leallas ritmus mutathaté ki. A liquor visszaszivodasa
a craniosacralis rendszerben folyamatosan zajlik a koponyabol
elvezetdo vénas szinuszok felé. A craniosacralis ritmus szakaszai a
koponyan és barhol a testen érzékelhetok a képzett szakember
szamara.

1. Gyogyuljon gyengéd érintésekkel ellazult allapotban



A craniosacralis terapia egy kiilonésen gyengéd, mélyrehaté
kezelési forma, mely Kkiiiriti a felgyiilemlett stresszt, segit a
betegségek megel6zésében és gyogyitasaban egyarant. Merdben
mas, mint a masszazs, csontkovacsolas vagy egyéb manualis
terapiak, ahol nagyobb fizikai erot alkalmaznak. A craniosacralis
terapia soran finom érintéssel, paranyi mozdulatokkal, a test
természetes ritmusat kovetve idéziink elo valtozast a szervezetben.
A craniosacralis terapia lehetoséget ad a szervezet természetes
ongyogyité folyamatainak serkentésére, és a testi-lelki harmoénia
megteremtésére.

IV. Lehetséges-e 6nmagunk Craniosacralis ritmusanak megfigyelése

Gyakorlott tapinté érzékkel, iskolazott figyelemmel 6nmagunkon is
érzékelhetjiik sajat craniosacralis ritmusunkat: lassan, csendesen,
finoman hullamzé té vizének aramlasara emlékeztet minket. Sajat
craniosacralis ritmusunkat tapintva mintha a té vize egyszerre
benniink és minket, sulytalanul magaban hordozva, hullamozva
hivha meg az orokkeé tarto élet hullamzasaba.

V. Az ujabb keletii tudomanyos vizsgalatok bizonyitottak azt, hogy az
emberi test megorzi szévet-memoriajaban az eddig ateélt fizikai és
érzelmi események lenyomatat. Az érzelmileg kellemetiennek
mindsitett emléklenyomatok nyoman a craniosacralis rendszerben
blokkok alakulnak ki. E blokkok miatt a liquor egyenetleniil aramlik
a craniosacralis rendszerben, és ez kronikus betegségek
kialakulasahoz vezethet. Az informaciéo harmonikus craniosacralis
ritmus mellett képes eljutni az idegpalyakon keresztiil egy szervhez.
A kezelés hatasa mar az els6 alkalommal érezheto, attol fiiggoen,
hogy mennyi fesziiltség és blokk talalhatéo a szervezetben, és milyen
a kezelt személy altalanos allapota. A legtobben a kezelés alatt
mély, relaxalt allapotba keriilnek, sot el is alszanak. A masik véglet,
amikor a kezelés kozben hirtelen erésodik valamilyen fajdalom, vagy
kellemetlen érzés. Ez a reakcio azt jelenti, hogy éppen egy erés
blokk oldédik, és ezzel megbolygatja a személy allapotat mind
fizikalisan, mind érzelmileg, hisz a felszinre hoz valamit.

Annak ellenére, hogy nagyon finom érintésekkel dolgozva hatunk a
szervezetre, a hatas igen intenziv lehet, el6hozva ezzel a mar
elfeledettnek hitt fajdalmat vagy kellemetlen érzést, hogy aztan
végleg elmiljon.

VII. A craniosacralis terapia alkalmazasi lehetoségei



» stressz, kronikus faradtsag

* migrén, fejfajas, almatlansag

» depresszio, fobiak

* nyak-, hat-, és derék fajdalmak

» discus hernia (gerincseérv)

» gerincferdiilés, tartasi rendellenességek
 homlok- allkapocs iziileti problémak

* fiill-orr gégészeti problémak, filzagas

e kronikus horghurut, arciireggyulladas, asztma

* motoros koordinaciéos nehézségek

* baleseti sériilések, miitét utani mikodési zavarok
 szemproblémak

* kozponti idegrendszer zavarai, epilepszia

e érzelmi nehézségek

* rheumatoid arthritis

 fibromialgia

* endometriosis, kronikus medencetaji gyulladasok
e menstruacios problémak

* emésztési zavarok, székrekedés

* csecsemokori-és gyermekkori zavarok

diszlexia, viselkedési zavarok, hiperaktivitas, autizmus

VIIl. Kinek ajanlott a craniosacralis kezelés

Betegeknek a fent felsorolt betegségek, problémak kezelésére,
valamint egészségeseknek is, mivel csokkenti a felgyiilemlett
stresszt, ezaltal pedig segit a betegségek megel6zésében.

IX. Alkalmas-e a craniosacralis terapia terhesség alatt, csecsemok
és kisgyermekek esetében

Mivel igen gyengéd, finom mozdulatokbdl all a kezelés, biztonsaggal
alkalmazhato terhesség alatt, kicsi gyerekeknél és idos embereknél
egyarant. Terhesség alatt kiegyensulyozza a magzat és az édesanya
kapcsolatat, o6sztonzi a lelki kotodésiiket.

Sziiletéskor a koponyacsontok a még lagy varratok mentén
elcsusznak, igy csokkentve a koponya méretét a sziilé utakon valé



atjutashoz. A sziilési traumak késobb gyermekkori zavarokat
okozhatnak. Ha ujsziilott korban elkezdhetnénk e szelid terapiat a
szillési traumak oldasara, sokkal kevesebb lenne azon gyermekek
szama, akik magatartaszavarral vagy egyéb panaszokkal élnek.

X. A craniosacralis terapia célja

- megkeresi és korrigalja a craniosacralis rendszer hibait, amelyek
szenzoros vagy motoros rendellenességeket okozhatnak

- az agy-gerincveloi folyadék aramlasat normalizalja
- a koponyan beliili vér és liquor keringést javitja

- az emberi testet beliilrol kitolto kotoszovetes halézat
(fasciarendszer), valamint a testiiregeket lezaro, vagy elhatarolé
rekeszizom, medencefenéki izomzat, mellkas bemeneti izomzat,
kotoszovetes lemezek (diaphragmak) ellazitasa

XI. A craniosacralis kezelés lényege

A gerincvelo-folyadék akadalytalan aramlasanak, és ezaltal az
idegrendszer zavartalan mikodésének biztositasa. Ennek
végeredménye, hogy a szervezet ongyogyité és onszabalyoz6 eroi
maximalis hatékonysaggal tudnak miikédni. A craniosacralis kezelés
soran a terapeuta az agyi- gerincveldi folyadék ritmikus pulzalasara
rahangolédva, a test finom megérintésével a kotéoszoveteken
keresztiil segiti a craniosacralis rendszert a természetes
harmonizaléodasaban.

A kezelés alatt a testszovetek ellazulnak, ennek hatasara a vérerek,
nyirokerek és a sejtek kozotti allomany folyadék aramlasa javul.
Ezaltal a sejtek megfeleléo tapanyagot vesznek fel, tobb oxigénhez
jutnak, javul az agy oxigénellatasa, beindul a salaktalanitas.



Craniosacralis terapiar6l roviden

Dr.Upledger és munkatarsai az USA-ban, a *90-es években fedezték fel és bizonyitottak kisérletekkel
a létezését.

Alapja a koponyat €s gerinciirt kitolt6 agy- és gerincveld folyadék ritmikus daramlasanak felismerése.
Ez a folyadék az agykamrakban termelddik és szivodik vissza, ebben szik az agy. Specialis ritmusa a
gerincbdl kilépd idegszalakat kdvetd palyakon kiterjed az egész testre. Ez a ritmus leheletszerti
mozgasként tapinthat6 a koponyacsontokon is, mert a koponya varratokban tdgulnak-visszahtizédnak
a koponya csontjai.

E ritmust vizsgaljuk a testiireget elvalaszto hatarokon is. A 1agy szovetekben érzékelhetd dramlasi
blokkok pontosan megmutatjak testiinkben azokat a helyeket ahol funkci6 zavar talalhato.

Aramlasi elakadasok érzékelheték a gerincoszlop mentén is, ami igy a szervek beidegzési zavaraként
okozhat tiineteket.

Mi-minden okozhat blokkot?
Trauma, érzelmi sokk, tartos stressz, miitét, fogaszati beavatkozasok, fogszabalyozas. Utobbiaknal a
szajon beliil a szajpadlast alkotd csontokat, fogmedret, allkapocs csont iziiletét kezeljik.

Mi torténik a kezelés alatt?

A terapeuta €s paciens 6sszeadddo csendes figyelme és a gydgyitasra iranyul6 szandéka altal a paciens
craniosacralis ritmusa harmonizalddik, a terapias folyamatban a test képes fololdani a szovetekben
1év6 blokkokat.

Ezt pulzalas, melegség, mély nyugalom érzése kiséri.

A blokkot okozo traumaélmény a tudattalanbol felkeriilhet a tudatba, mely igy oldodik is.

A koponyan torténd kezelés alatt a liquor aramlasa-visszaszivodasa serkentddik, intenzivebbé valik az
agyszovet anyagcseréje, mely az agyvizbol diffuzioval taplalkozik.

A kezelés terapias hatasa az idegrendszer anyagcseréjére olyan, mintha az agy 6blitdvizét frissre
cserélnénk.

Kezelés utan:

Javasolt a fizikai aktivitas mell6zése, valamint a bdséges folyadék fogyasztas.

Keriilend6 az alkohol és egyéb serkentd szerek fogyasztasa.

Gyogy reakcioként felléphet: hanyinger, fejfajas, fizikai fajdalmak atmenetei rosszabbodasa, levert
kozérzet, gyogyitd almok.



