Szakmai önéletrajz
Dr. Zsoldosné Dr. Tóth Ildikó vagyok.
1986-ban végeztem a budapesti Semmelweis Egyetem általános orvosi karán.

Pályámat kórboncnokként kezdtem a Rókus kórház Pathologiai osztályán.

1991-ben tüdőgyógyászatból szereztem szakvizsgát az Országos Korányi Tüdőgyógyászati Intézetben.

1992-től az Újpesti kórház krónikus belgyógyászatára kerültem. Az ott fekvő emberek életük utolsó részét múlt századi körülményekre emlékeztető módon élték le – ez engem mélyen megrázott, és elindított afelé, hogy főnököm támogatásával emberibb körülményeket teremtsünk számukra. A budapesti Hospice Egyesület támogatásával kialakítottunk egy hospice részleget 2 kórteremmel, ahol a gyógyíthatatlan, végstádiumú betegek ápolását végeztük Hospice önkéntesek segítségével.


1995- ben Hospice tanácsadói oklevelet szereztem a Grazi Hospice szervezésében Szombathelyen tartott 1 éves képzésén.

1996-ban Mentálhigiénés-tanácsadó diplomát szereztem a Testnevelési Egyetemen.

Diplomamunkámat „Kinyitni egy ajtót” címmel írtam: egy tüdőrákos betegemmel történt beszélgetéseinkből.
Érdeklődésem 1997-től a hagyományos kínai orvoslás felé irányult. Megnyert holisztikus emberszemlélete, és adekvát, oki kezelésre való irányultsága. 

Akupunktúrás tanulmányaimat 1999-ben dr. Eőry Ajándok-nál kezdtem. Hálával gondolok dr. Simoncsics Péterre is, aki a magyarországi akupunktőrök úttörőjeként biztatott.

Mesteremnek Paul Völgyesit tekintem.  11 éven keresztül heti rendszerességgel dolgoztam vele, hallgattam tanítását nemcsak az ősi kínai gyógyításról, hanem az emberi élet összes kérdéséről. A földi életről, az emberiség és a kozmosz törvényszerű kölcsönhatásáról, az előttünk álló globális változásokról.  


2008-ban letettem a Hagyományos kínai orvoslás licence vizsgát a Pécsi Egyetem Alternatív Orvoslás Szakán.

2009-ben találkoztam egy számomra új terápiával, ez volt a Craniosacralis terápia.

Ennek harmonizáló, gyógyító hatását magamon is megtapasztalva a Magyarországon elérhető összes képzési szintet elvégeztem. A craniosacrális terápiát a harmadik évezred gyógymódjának tartom.

2010-ben ismerkedtem meg a Schüssler-sók rendszerével, melyek belső szerveink, testünk tökéletes működéséhez szükségesek, és arcdiagnosztikával hiányállapotuk könnyen felmérhető. Azóta sikeresen használom őket.

Szabadidőmben a Sycosis Homeopáthiás Szabadiskola előadásait hallgatom. Bóna László felkészültsége és rálátása az emberi konfliktusok-élethelyzetek megoldására, rendkívüli módon világítja meg a homeopátiás szerek hatását.

Hitvallásom (Paul Völgyesi tanítása alapján)
Az embert a környezet és család részének tekintem,  így komplex életfelfogás-életvezetés  korrekciót érhetünk el a gyógyulási folyamatban. 

